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Die Gemeinde stellt netterweise
unser BBlläättttcchhee

auch oonnlliinnee unter „Mitteilungsblatt“.

Nächste Ausgabe:
20. Februar

stellt sich vor
Am 15. Februar lädt die VHS Spiesen-Elversberg herzlich ein
in die Gemeinschaftsschule Elversberg zu einem „Nachmittag
der offenen Tür.“
Von 14 bis 18 Uhr haben Sie die Möglichkeit die einzelnen
Kurse, Themen, Vorträge und unsere Dozent*innen kennenzu-
lernen sowie die Räumlichkeiten in der Gemeinschaftsschule
Elversberg besichtigen. 
Die Teilnehmerinnen des Bauchtanz-Kurses werden Tänze
vorführen, mit Steffi Unger kann man den Rücken trainieren.
Die Köche Luz Evangelista Lang und Stephan Dietrich werden
Kostproben aus der karibischen und französischen Küche
servieren. 
In die Lektüre der Englisch-, Spanisch- und Russisch-
dozentinnen kann man sich einlesen. 
Whisky und Wein können probiert werden.
Patrick Neu zeigt anhand des Bildbearbeitungsprogramms
Photoshop Elements, wie man Fotos organisiert.
Die Programme Excel und Windows sowie Computer-
schreiben in nur 4 Stunden werden kurz erklärt.
Also jetzt schon vormerken: 
Samstag, 15. Februar 2025 von 14 bis 18 Uhr in der
Gemeinschaftsschule Elversberg.
Kaffee und Kuchen steht auch bereit.

Spende 2024
Die Kolpingsfamilie Elversberg hat im Jahr 2024 an die
„Elterninitative krebskranker Kinder“  500.- Euro  gespendet.

Bild K-H Ketzler

FriseureFriseure
MonikaMonika

66583 Spiesen-Elversberg
Karlstr. 1a · Tel. 06821-3 623075

Inh.: Monika Navarro-Domingo
Friseurmeisterin - Visagistin

VHS Spiesen-Elversberg

Kolpingfamilie Elversberg

Neujahrsgrüsse
Der Chor Canoro 2000 wünscht allen
Lesern ein gesundes und friedliches neu-
es Jahr 2025.
Ganz besonders möchten wir uns bei
den Besuchern unseres kleinen Advent-
konzertes im Dezember in Merchweiler
für die entgegengebrachte Begeisterung
und  den tollen Applaus bedanken.
Auch gilt ein großes Dankeschön an die
Kirchengemeinde Evangelisch Mitten-
drin-Bereich Heiligenwald für die Unter-
stützung und  Nutzung der Räumlich-
keiten. 
Im Zuge des 20jährigen Jubiläums des
Chorleiters Dirk Schmidt planen wir für
das letzte Quartal 2025 ein Konzert. Den
Termin werden wir noch veröffentlichen.

Bereits jetzt beginnen die Proben jeweils
montags um 19.30 Uhr im Evangelischen
Gemeindezentrum in der Itzenplitzstraße
34, 66578 Schiffweiler-Heiligenwald. 
Neue Sängerinnen und Sänger sind im-
mer gerne gesehen.
Mit freundlichen und klangvollen Grüßen
der
Chor Canoro 2000

Chor Canoro 2000
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Gottesdienste
Winterkirche im Ev. Gemeindehaus
Sonntag, 26. Januar, 10 Uhr

Pfrin. Barrois
Sonntag, 02. Februar, 10 Uhr

Pfr. i. R. M. Schäfer mit Abendmahl
Sonntag, 09. Februar, 10 Uhr
Diakon Stammwitz

Gewonnen
Bei der Gewinnziehung für Sparmonat November - Weih-
nachtsauslosung 2024 wurden u. a. folgende Losnummern
ermittelt:
Der Opel Mokka entfällt auf die Nr. 1.091.974. Die Prämien zu
5.000,-- auf die Nr. 1.943.333, zu 1.000,-- auf die Nr. 1.266.224
und zu 500,-- auf die Nr. 1.020.958.
Die Traumreise nach Island für 2 Personen entfiel auf die
Gewinn-Nummern 1.149.400.
Über je einen Reisegutschein in die Toskana freuen sich
GewinnSparer mit folgenden Nummern: 1.1168.513,
1.175.650, 1.223.654, 1.775.025 und 1.856.134.

100,-:          40.055
50,-: 7.544
10,-: 058

5,-: 45, 46, 53
Gewinnlisten mit den kompletten Gewinnzahlen erhalten Sie
bei allen Sparkassen und Volksbanken. Weiter können Sie die
Gewinnzahlen auf www.sparverein.de ersehen.
Die nächste Ziehung findet am Mittwoch, 29. Januar 2025
statt.
Die Teilnahme ist bei allen saarländischen Sparkassen und
Volksbanken oder unter http://www.sparverein.de möglich.

Evangelische Kirche
Elversberg

Sparverein
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Neuer Kurs “kaha“
Am 30. Januar startet ein neues Kurs-Angebot beim Kneipp-
Verein Elversberg: „KAHA“.

Der Kurs findet immer donnerstags, 17 - 18 Uhr, im ehemaligen
katholischen Pfarrheim in Spiesen statt. Übungsleiterin ist
Simone Loßbrand.

KAHA kommt aus der Sprache der Maori und bedeutet kraftvoll,
mutig und energiegeladen. Es ist inspiriert vom Taiji, Qi Gong
und aus dem klassischen Yoga. KAHA ist mobilisierend fordernd
und für den Geist beruhigend. Es kräftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen. KAHA ist von jedem Teilnehmer
in jedem Alter durchführbar und gibt ihnen innere Ruhe und
Gelassenheit.

Informationen & Anmeldung bei Simone Loßbrand:
+49 176 30788129 oder per E-Mail: info@kv-elversberg.de

Montags fit in den Alltage
Für alle, die gerne die Woche mit Bewegung beginnen möchten,
bietet der Kneipp-Verein Elversberg jeden Montag von 9.00 bis
10.00 Uhr einen sanften Kurs "Fit in den Alltag" an. Das Gesund-
heitstraining mit einfachen Übungen wird von Übungsleiterin
Christine Schmidt angeleitet. Die Übungen dienen der Kräfti-
gung des Haltungs- und Bewegungsapparates sowie der Ver-
besserung der Koordination und Beweglichkeit. So können die
Teilnehmer/innen fitter in den Tag starten.

Der Kurs findet im katholischen Pfarrheim Elversberg statt. Der
Einstieg ist jederzeit möglich. 

Auskunft und Anmeldung beim Kneipp-Verein Elversberg, Tel:
06821/3098858 oder info@kv-elversberg

Kraftvolle Yogaübungen
Immer Mittwochs von 19.30 bis 20.45 Uhr findet beim Kneipp-
Verein Elversberg ein Yogakurs statt.

In dem Kurs vereint Yogalehrerin Petra Schichtel kraftvolle
Yogahaltungen, Atemübungen und Tiefenentspannung. Durch
das regelmäßige Üben von Yoga entwickeln die Teilnehmer/in-
nen ein besseres Körperbewusstsein und schulen ihre Acht-
samkeit und Konzentration. Sie fördern dadurch ihre körperliche
und geistige Entspannung und erfahren so die bekannte wohltu-
ende, stressabbauende Wirkung des Yoga.

Der Kurs findet im katholischen Pfarrheim Elversberg statt. Es
sind noch wenige Plätze frei. Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Auskunft und Anmeldung beim Kneipp-Verein Elversberg, Tel:
06821/3098858 oder info@kv-elversberg.de

Auspowern beim Power Workout
Der Kneipp-Verein Elversberg bietet immer Donnerstags ein
Power Workout Training an.

Dieser Kurs ist perfekt für alle, die im neuen Jahr gerne etwas für
ihren Kalorienverbrauch und ihre Fitness tun möchte.

Trainingselemente aus Zumba, Aerobic, Step-Aerobic, Zirkel-
und Intervalltraining trainieren alle Hauptmuskeln des Körpers
und lassen die Pfunde schmelzen. Ein weiteres Ziel ist die
Stärkung des Herzkreislaufsystems. Das abwechslungsreiche
Programm fördert die Kraft und Ausdauer der Teilnehmer/innen
und der Stoffwechsel wird angeregt.

Der Kurs findet jeden Donnerstag von 18.00 bis 19.00 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim Spiesen unter Übungsleiterin Claudia
Nothof statt. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Auskunft und Anmeldung beim Kneipp-Verein Elversberg, Tel:
06821/3098858 oder info@kv-elversberg.de

Kraft zum Leben
Ich danke allen,

die meine Träume belächelt haben;
sie haben meine Fantasie beflügelt.

Ich danke allen,
die mich in ihr Schema pressen wollten;

sie haben mich
den Wert der Freiheit gelehrt.

Ich danke allen,
die mich belogen haben;

sie haben mir
die Kraft der Wahrheit gezeigt.

Ich danke allen,
die nicht an mich geglaubt haben;

sie haben mir zugemutet,
Berge zu versetzen.

Ich danke allen,
die mich abgeschrieben haben;
sie haben meinen Mut geweckt.

Ich danke allen,
die mich verlassen haben;

sie haben mir Raum gegeben
für Neues.

Ich danke allen,
die mich verraten und missbraucht haben;

sie haben mich
wachsam werden lasssen.

Ich danke allen,
die mich verletzt haben;
sie haben mich gelehrt,
im Schmerz zu wachsen.

Ich danke allen,
die meinen Frieden gestört haben;

sie haben mich
stark gemacht, dafür einzutreten.

Vor allem danke ich all jenen,
die mich lieben, so wie ich bin;

Sie geben mir
die Kraft zum Leben!

Paulo Coelho

Kneippverein Elversberg
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Rückblick
auf ein ereignisreiches Jahr zurück
Mit einem beeindruckenden Engage-
ment hat der THW-Ortsverband Spiesen-
Elversberg das Jahr 2024 gemeistert. 
In insgesamt knapp über 280 Dienst-
tagen leisteten die Helferinnen und Helfer
rund 18.000 Dienststunden – ein deutli-
cher Beweis für den Einsatzwillen und die
Leistungsbereitschaft der ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer.
Auch die Einsätze im vergangenen Jahr
waren vielfältig und anspruchsvoll: Bei
insgesamt 31 Einsätzen kamen rund
2.600 Einsatzstunden zusammen. 
Zu erwähnen sind hier unter anderem das
Pfingsthochwasser, die Abstützung eines
einsturzgefährdeten Hauses in Ottweiler
aber auch die Psychosoziale Notfallver-
sorgung weit über unsere Gemeinde-
grenzen hinaus. Damit haben die Helfe-
rinnen und Helfer unseres Ortsverbands
auch in 2024 gezeigt, wie wichtig ihr
Engagement und ihre Einsatzbereitschaft
für die Region ist.
Bei unserer Weihnachtsfeier wurde
Dankbarkeit in vielfältiger Weise zum
Ausdruck gebracht und die beeindruk-
kenden Leistungen der Helferinnen und
Helfer gewürdigt. 
Insgesamt wurden bei der Feier 750
Jahre THW-Erfahrung geehrt – von 10 bis
hin zu 50 Jahren aktiver Mitarbeit im
Technischen Hilfswerk. 
Für beeindruckende 50 Jahre aktive
Mitarbeit wurden Dieter Kolz und Thomas
Schmitt geehrt.
Diese Ehrungen verdeutlichen die lang-
jährige Verbundenheit und den unermüd-
lichen Einsatz der Helferinnen und Helfer
für das Gemeinwohl und für unseren
Ortsverband.
Wir blicken voller Stolz auf das vergange-
ne Jahr zurück und danken allen Helferin-
nen und Helfern, die mit ihrem Engage-
ment dazu beigetragen haben, das Jahr
2024 zu einem Erfolg zu machen. 
Ein großer Dank gilt auch den Familien,
den Arbeitgebern und Unterstützern, die
mit ihrem Rückhalt einen wesentlichen
Beitrag leisten. 
Gemeinsam schauen wir zuversichtlich
auf das kommende Jahr und blicken auf
die Herausforderungen, die vor uns lie-
gen.

Ihr Bestatter in Elversberg, NK und Umgebung

Lebensring Bestattungen Förster
Anonyme Bestattung

Mit kleiner Trauerfeier im Institut

Feuer-, Erd- oder Friedwaldbestattung
Mit Trauerfeier in der Kapelle
Mit kleiner Trauerfeier am Grab

24 Stunden erreichbar
Inh.: Michaela Förster-Zapp

0 68 21 / 94 20 555 und 0151 / 52 73 64 28

• Steildach

• Flachdach

• Fassaden-
Bekleidungen

• Wärme-
Dämmung

• Kaminsanierung
• Solar- und

Photovoltaik-
fachbetrieb  

• Fachbetrieb für die
Entsorgung
asbesthaltiger
Dach- und
Wandplatten

Elversberger Straße 43
66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 0 68 21 / 7 05 39

info@dachdecker-schmitt.de
www.dachdecker-schmitt.de

IHR DACH
UNSER FACH

Meisterbetrieb - Innungsbetrieb

GmbH

DÄCHER und FASSADEN

THW
Ortsverband
Spiesen-Elversberg
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Aus dem Logbuch
Im November und Dezember fanden die letzten

Veranstaltungen der Marinekameradschaft von
1934 Spiesen im Jahre 2024 statt. 

Mit dem Adventsmarkt am 1. Advents-
sonntag auf dem Rathausvorplatz begannen
die letzten Veranstaltungen. Hier beim

Adventsmarkt ist die MK bereits seit 1991 mit
einem Stand vertreten. Auch in diesem Jahr war es

wieder so weit, dass wir bereits freitags mit dem
Herrichten der neuen Hütte beginnen konnten. Durch den Einfalls-
reichtum von unserem 2. Vorsitzenden Manfred L. konnte die neue, aber
viel kleinere Hütte optimal eingerichtet werden. In dieser neuen, schön
weihnachtlich geschmückten Hütte konnten wir unsere schon bekannten
Spezialitäten, die da waren: Spieser Jungfrau, Hängebauch, Störte-
bekerblut und unser bekannter, selbst angesetzter Bordpunsch unter die
Besucher bringen. Wie immer hatten wir bereits samstags den besten
Verkauf. Für den Sonntag hatten wir lediglich noch 15 Liter Punsch und
unsere Spezialgetränke. Auch unsere Standcrew konnte durch die klei-
nere Hütte um die Hälfte reduziert werden. Alles in Allem war es ein erfolg-
reicher Jahresabschluss. 

Es folgten noch die kameradschaftsin-
ternen Veranstaltungen: die Nikolaus-
feier für unsere Kinder sowie die große
Weihnachtsfeier mit Tombola. Für die 7
gemeldeten Kinder der MK wurde im
„Heisje" alles hergerichtet und der Hl.
Mann konnte den Kindern ihre prall ge-
füllten Tüten übergeben. Mit einem Niko-
lauslied wurde er von allen begrüßt und
später wieder verabschiedet. Noch eine
Anekdote aus vergangenen Zeiten: In
den 60 er Jahren wurden einmal 87
Kinder der MK Mitglieder beschenkt, das
waren noch Zeiten.

Es folgte unsere Weihnachtsfeier, wie im-
mer in den letzten Jahren fand sie im
Nebenzimmer der Heinitzer Pilsstube

statt. Ab 10.00 Uhr war der Aufbau und das Einrichten der Tische ange-
sagt. Gegen 18.00 Uhr brachte ein Shuttlebus die Teilnehmer aus
Spiesen nach Heinitz und der offizielle Teil konnte beginnen. Gegen 18.30
Uhr kam für fast alle überraschend der Nikolaus zur Weihnachtsfeier und
beschenkte die Vorstandsmitglieder für ihre im Jahre 2024 geleistete
Arbeit. Nach dem gemeinsamen Essen, welches vom Partykoch Peitler
angeliefert wurde, startete der Losverkauf zur großen Tombola.

Rudolf und Christian hatten wieder für eine tolle Tombola
gesorgt. Erwähnenswert zur Tombola wäre noch folgen-
des:  Die Firma Schmitt (Klaus / Pascal) spenden seit 3
Generationen den Hauptpreis zur Tombola. Zur Zeit vom
Hans (Nickelhennes) Schmitt gab es immer ein Fass Bier,
welches an der Generalversammlung getrunken wurde.
Klaus und Pascal stiften schon seit Jahren immer einen
Fresskorb als Hauptpreis. Das Ganze hat sogar noch einen
Vorteil, das Bier wurde von allen getrunken, während der
Korb dem Gewinner allein gehört. 

Mit der Weihnachtsfeier geht ein weiteres erfolgreiches
Jahr seinem Ende entgegen.

Bedanken möchte ich mich noch für die Bereitstellung des
Shuttle sowie bei den Wirtsleuten Ines und Michael für die
gute Aufnahme und Bewirtung. 

Wie immer hat alles geklappt.

Gut besuchte
Jahreshauptversammlung
Zügig, zukunftsorientiert und einstimmig verlief am 13.
Dezember 2024 die Jahreshauptversammlung der FDP
Spiesen-Elversberg.

Neben zahlreichen Mitgliedern des Ortsverbandes konnte
der Ortsvorsitzende auch Gäste des Landes- und
Kreisvorstandes darunter den Kreisvorsitzenden Peter
Schneider im Cafe Rebell begrüßen.

Neben tagesaktuellen und kommunalpolitischen Themen
standen auch die Neuwahlen des Ortsvorstandes an.

So wurde der Ortsvorsitzende, die Schriftführerin, sowie
einige Beisitzer im Amt bestätigt.

Veränderungen gab es beim Amt des Stellvertretenden
Ortsvorsitzenden, dieses wird jetzt durch Benjamin
Kaspar wahrgenommen. 

Weitere Veränderungen gab es beim Amt des
Schatzmeisters, das langjährige Vorstandsmitglied und
Kreisehrenvorsitzende Dieter Lieblang trat aus
Altersgründen nicht mehr an. Die Geschicke werden jetzt
durch Anja Menzner weitergeführt.

Der Ortsverband bedankt sich bei Dieter Lieblang für sei-
nen langjährigen und unermüdlichen Einsatz im Vorstand. 

Neu gewählt wurde auch Sergo Bendeliani, der als weite-
rer Beisitzer den Vorstand komplettiert.

Bevor der neugewählte Ortsvorstand zum gemütlichen
Teil des Abends überging, bedankte sich der alte und neue
Ortsvorsitzende für das ausgesprochene Vertrauen und
wünschte allen Vorstandsmitgliedern viel Erfolg für die fol-
gende Amtszeit.

Ortsvorsitzender Dennis Ditz

Marinekameradschaft von
1934 Spiesen

FDP Spiesen-Elversberg

Wenn du für jemanden

eine Lampe anzündest, wird es

auch deinen Weg erhellen.

Sprichwort
aus der Mongolei
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Good-Morning-Hatha-Yoga
Yoga bringt Körper und Geist in Einklang. Üben, spüren, innehal-
ten, reflektieren - nach diesem Leitfaden führt Yoga zu körperli-
cher Gesundheit und seelischer Ausgeglichenheit. Die Teilnehmer
lernen die harmonisierende Wirkung dieser alten indischen
Tradition für Körper und Geist kennen und entdecken den Wert
des Innehaltens im Alltag. 

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet ab 14.02.2025 von 9 bis 10 Uhr
einen neuen Hatha-Yoga-Kurs online über ZOOM mit Sarah
Bayer, Yogalehrerin und Physiotherapeutin, an. 

Infos und Anmeldung Kneipp-Verein Spiesen unter Telefon 06821
9145900 oder anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de. 

Yoga BreathWalk
Der Kneipp-Verein Spiesen bietet ab Samstag, dem 08.02.2025
jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr einen laufenden Yoga BreathWalk-
Kurs unter der Leitung von BreathWalk Anleiterin Gabi Kurz an.
Treffpunkt ist der Parkplatz des CFK, Zum Nassenwald 1 in
Spiesen. 

Yoga BreathWalk ist eine sanfte Trainingsmethode aus der
Tradition des Kundalini Yoga. Es verbindet achtsames und einfa-
ches Gehen mit rhythmischer und bewusster Atmung sowie me-
ditativen Übungen im Freien. Yoga BreathWalk fördert die
Gesundheit von Herz und Kreislauf, die Rückenmuskulatur wird
gekräftigt und das Gangbild verfeinert sich. Die Atmung kommt
zur Ruhe, die Stimmung hellt auf und ein Zustand von Harmonie
stellt sich ein. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 

Telefon 06821 9145900, anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de 

Nordic Walking - 

Sport

an der frischen Luft

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet ab Samstag, dem
08.02.2025 von 13:00 bis 14:30 Uhr einen Nordic Walking Kurs
unter der Leitung von Gabi Kurz an. Treffpunkt ist der Parkplatz
des CFK in Spiesen. 

Sowohl Anfänger als auch erfahrene Nordic Walker sind herz-
lich willkommen. 

Walking zählt zu den sanften Ausdauersportarten und eignet
sich für alle Altersgruppen und jedes Fitnesslevel. 

Mit der richtigen Technik wird Nordic Walking zum optimalen
Ganzkörpersport: Durch die raschen, nicht zu langen Schritte
werden Beine und Po trainiert. 

Gleichzeitig wird durch den Armeinsatz die Rücken-, Schulter-
und Armmuskulatur gestärkt. 

Das Herz-Kreislaufsystem stabilisiert sich und das Immun-
system wird gestärkt. 

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 

Anmeldung bei Ute Born-Hort

Tel. 06821 9145900

anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de. 

Kneippverein Spiesen
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Auch in diesem Jahr organisiert unsere Gemeinde mit Unterstützung
des KV Alleh Hopp Spiesen den schon zur Tradition gewordenen
Faschingsumzug. Obwohl der Tag des Ereignisses in diesem Jahr sehr
spät ist, haben die vorbereitenden Planungen schon begonnen. An
Ort, Zeitpunkt und Wegstrecke wird sich nichts ändern. Der
Abschluss ist – wie immer – in der Sporthalle Langdell.  
Trotz des enormen Arbeitsaufwandes sind die Verantwortlichen wie-
der optimistisch, dass sie einen sehenswerten Gaudiwurm auf die
Beine stellen können. Die ersten Anmeldungen
liegen bereits vor. 

Wir hoffen auf
einen ähnlichen Zuspruch wie
in den vergangenen 3 Jahrzehnten. Da unser
Verein auch die umliegenden Umzüge unterstützt,
wird unser Umzug auch von den befreundeten
Vereinen profitieren.
Auch nicht vereinsgebundene Teilnehmer sind
und waren immer eine Bereicherung, gerade
durch ihre oftmals originellen Verkleidungen oder

Basteleien.

H a b e n
auch Sie den Mut, unse-

ren Umzug aktiv mit zu gestalten. 
Melden Sie ihre Gruppe an. Wir freuen uns. Die nicht
ganz so Mutigen bitten wir, dem Umzug als App-
lausspender beizuwohnen. Die aktiven Teilnehmer
freuen sich über jedes „Alleh Hopp“. Als Dank gibt
es meist die ein oder andere Süßigkeit zu erha-
schen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung – 14 Tage vor dem
Start – erleichtert die Organisation. Es gilt aber
auch, für Kurzentschlossene finden wir immer eine
Lösung. Setzen wir gemeinsam alles dran, dass dieses Top-Ereignis
weiterhin fester Bestandteil im Terminkalender der Gemeinde Spiesen-Elversberg
sein wird. Rechtzeitig vor dem Umzug werden wir den Teilnehmern die Zugaufstellung mit den relevan-

ten Sicherheitsbestimmungen mitteilen. Am Kelterhaus wer-
den wir auch in diesem Jahr am Dienstagmorgen ausreichend
Wurfmaterial bereithalten
Zur Finanzierung des Umzuges bieten wir bei allen Veran-
staltungen Buttons für 1 Euro an.
Termin:  4. März 2025 Ort: 15:30 Uhr ab Beckerwald. Die
Wegstrecke geht über die Hauptstraße bis zur Sporthalle
Langdell, wo anschließend ein buntes Faschingstreiben
stattfindet. 
Ordnungsamt, Polizei und Feuerwehr sorgen auch in die-
sem Jahr für einen reibungslosen Verlauf
Anmeldung: 
Generalzugmarschall: F. Matheis,     Tel.06821/77106,   

017660467211, f.matheis@gmail.com
Zugmarschall:  A. Kohler,  Tel. 06821/1793187, 01726825110,    

familie_kohler_andreas@web.de

Faschingsumzug in Spiesen

Bilder früherer Umzüge
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Gratulation

Mit 101 ist noch lange nicht Schluß !
Zu der Erkenntnis muss man gelangen, wenn man Ilse
Müller gesehen und erlebt hat. Der Vorsitzende des VdK
Ortsverbandes Spiesen-Elversberg, Hermann Linnebach,
hat die Jubilarin am 5. Januar in ihrer Wohnung besucht und
ihr im Auftrag aller Mitglieder die herzlichsten Glück-
wünsche überbracht.

Ilse Müller gehört dem VdK bereits seit 42 Jahren an und
war einige Jahre als Schriftführerin im Vorstand aktiv.

Verlegung der Generalversammlung
Aus raumtechnischen Gründen muss die für Samstag, 8. Feb-
ruar vorgesehene Generalversammlung der Vespa- und Roler-
freunde Elversberg auf Sonntag, 9. Februar, 17 Uhr, im neuen
Vereinslokal „Rebell“ in Elversberg, Am Ring 39, verschoben
werden. 

Auf der Tagesordnung stehen neben den Geschäftsberichten
für das abgelaufene Jahr die Neuwahl des Kassierers, der
Kassenprüfer und die Bestätigung des Vereinslokals. 

Auch die Vorstellung der neuen Mitglieder ist vorgesehen. 

Ebenso wird auf die wöchentlich jeden Freitag 19.30 Uhr, im
neuen Vereinslokal stattfindenden Rollerstammtische hinge-
wiesen, an denen auch interessierte Rollerfahrer- und -fahre-
rinnen, die noch kein Mitglied sind, teilnehmen können. 

Auf den neuen Terminplan für das Jahr 2025 wird hingewiesen,
der auch auf der Web-Seite www.vespafreunde-elversberg.de
zu finden ist. (H. Serwe)

Faszientraining

neuer Kurs

Für alle, die ihr Bindegewebe nachhaltig stärken und somit
Muskelschmerzen vorbeugen möchten, bietet der Kneipp-Verein
Spiesen ab Montag, 10. März 2025 von 18 bis 19 Uhr einen Fünfer-
Kurs zum Thema “Faszien” an. 

Faszien umgeben jeden Muskel, jeden Knochen, jedes Organ, je-
de Bandstruktur und halten als Fasernetzwerk unseren Körper als
Ganzes zusammen. 

Durch federnde Bewegungen und Dehnungen in Kombination mit
gezielten physiologischen Übungen erreicht man ein optimales
Bewegungsausmaß, bleibt geschmeidig und verbessert somit
das Wohlbefinden. 

Eine Faszienrolle muss mitgebracht werden. 

Der Kurs findet unter der Leitung von Christine Pejic-Berrard
(Trainerin B- und C-Lizenz) in der Mittelbergturnhalle in Spiesen
statt. 

Auskünfte und Anmeldung: Mobil 0157 86143191 oder
christine.pejic-berrard@kneipp-verein-spiesen.de

4 Inspektion
4 Bremsendienst
4 Auspuffdienst
4 Ölwechsel, Spülung, Reinigung

für Ihr Automatikgetriebe
4 Reifen-Dienst + 

Reifen-Einlagerung
4 Klimaservice

Öffnungszeiten: 
Montag -Freitag 8:00 -17:00 Uhr

2 06821/ 78900

TÜV im Haus
jeden Freitag

Bitte Anmeldung

Neunkircherstraße 112a

Bernhard Priester

VdK    Ortsverein
Spiesen-Elversberg

Vespafreunde

Kneippverein Spiesen
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Adventsfeier
Rückblick auf einen besinnlichen Nachmittag
Am 11. Dezember 2024 versammelten sich viele begei-
sterte Besucherinnen im Bistro Wimbledon in Spiesen-
Elversberg, um die festliche Adventsfeier des Genera-
tionentreffs zu erleben. Die Räumlichkeiten waren lie-
bevoll und weihnachtlich dekoriert, was sofort eine ge-
mütliche Stimmung erzeugte. Unsere wunderbare
Svitlana hatte alle Vorbereitungen mit viel Herz getrof-
fen, und so konnten alle Anwesenden in eine vorweih-
nachtliche Atmosphäre eintauchen.

Pünktlich um 15:00 Uhr war es dann soweit: Unser
Landrat Sören Meng wurde herzlich willkommen gehei-
ßen. Trotz seines vollen Terminkalenders hatte er sich
die Zeit genommen, um an unserer Feier teilzunehmen
und zwei zauberhafte weihnachtliche Texte zu präsen-
tieren. Seine Anwesenheit verlieh dem Nachmittag eine
besondere Note und machte ihn zu einem unvergessli-
chen Erlebnis für alle.

Zusätzlich durften wir Frau Sabine Schmidt von der
Leitstelle „Älter werden“ des Landkreises Neunkirchen
sowie Frau Sabine Dörr vom Hauptamt der Gemeinde
Spiesen-Elversberg begrüßen, die die Grüße unseres
Bürgermeisters Bernd Huf überbrachte. Leider konnte
dieser aus terminlichen Gründen nicht anwesend sein.
Doch seine herzlichen Grüße fanden dennoch großen
Anklang und sorgten für ein Gefühl der Gemeinschaft.

Nach dem offiziellen Teil der Veranstaltung hatten die
Besucherinnen die Möglichkeit, den Nachmittag nach
ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten. Es wurden
zahlreiche besinnliche, aber auch humorvolle Texte
vorgetragen. Diese Mischung aus Ernsthaftigkeit und
Heiterkeit trug dazu bei, dass alle Anwesenden sich
wohl fühlten und miteinander ins Gespräch kamen.

Für musikalische Untermalung sorgte unser talentierter
Musiker Dietmar, der mit seinem Akkordeon zahlreiche
weihnachtliche Lieder spielte. Die Atmosphäre füllte
sich schnell mit fröhlichem Gesang, als alle Anwesen-
den einstimmten. Es war wunderbar zu sehen, wie die
Musik die Menschen zusammenbrachte und für ein ge-
meinsames Erlebnis sorgte.

Ein besonderes Highlight war das kleine Weihnachts-
präsent, das jede Besucherin von der Seniorenlotsin

Mittwoch
19.

Februar
17:00 - 20:00 Uhr

Erweiterte Realschule
(Albert-Schweitzer-Schule) 

Am Ring 39a - Elversberg

SPENDE

BLUT
BEIM ROTEN KREUZ

Generationentreff
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überreicht bekam. Diese nette Geste erfreute die Anwesenden
und unterstrich den Geist der Zusammengehörigkeit, der an
diesem Nachmittag spürbar war.

An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen
Beteiligten bedanken. Allen Besuchern des Generationen-
treffs gilt mein tiefster Dank dafür, dass ihr mein Angebot so
großartig angenommen habt. Euer Kommen hat diesen Tag zu
etwas Einzigartigem gemacht. Es war ein Fest voller Freude,
Gemeinschaft und Wärme.

Ich freue mich schon jetzt darauf, euch alle im nächsten Jahr
wieder beim Generationentreff begrüßen zu dürfen.

Es fanden bereits am 8. und 22. Januar  wieder Treffen statt.

Nächster Termin: 05.02.2025 um 15:00 Uhr

Wir bitten um vorherige Anmeldung zur Erleichterung unserer
Koordination.

Anmeldung bitte bei der Seniorenlotsin Cornelia Kreuter unter
der Nummer 0163 7821 852 gerne auch per Whats App.

Auf das nächste Treffen freut sich

Ihre / Eure Seniorenlotsin 

Cornelia Kreuter

S E M A Frank Meyer
Schnell • Zuverlässig • Kompetent 

Ihr Fachmann rund um die Elektroinstallation
• Hausinstallation • Klingel- und Videoanlagen
• Sat-Anlagen • Terrassen- und Gartenbeleuchtung
• Schaltschrankbau • Anlagenbau

Zum Brünnchen 13 · 66583 Spiesen-Elversberg

www.elektro-sema.de · info@elektro-sema.de
Tel.: 06821/749791 · Fax: 06821/749792

Mobil: 0179/4761744

Nötiger als Brot,
hat der Mensch,

in der Gesellschaft
erwünscht zu sein.

Mutter Theresa
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Erster Treff im neuen Jahr
Beim ersten Generationentreff des neuen Jahres durften wir
zahlreiche neue Gesichter willkommen heißen. Bürgermeister
Bernd Huf überraschte alle mit seiner Anwesenheit und ließ es
sich nicht nehmen, engagiert die Fragen der Besucherinnen zu
beantworten. Die offene und herzliche Atmosphäre förderte ei-

Mittagstisch
Die Gemeinde Spiesen-Elversberg freut sich, den Seniorenmi-
ttagstisch ins Leben zu rufen! Bei diesem zwanglosen Treffen
haben Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, gemeinsam
zu essen und sich auszutauschen. In geselliger Runde wird das
Mittagessen zur Freude, während neue Kontakte geknüpft
werden können. Lassen Sie uns zusammen eine schöne Zeit
verbringen!

nen regen Austausch zwischen Bürgermeister und den
Seniorinnen. Ein besonderes Highlight: Aufgrund des großen
Interesses wird es bei Bedarf einen Generationentreff geben,
diesmal unter dem Motto „Fragen an den Bürgermeister“. Wir
freuen uns auf weitere spannende Gespräche und darauf, die
Gemeinschaft weiter zu stärken!



Spieser+Ellmerschberjer Blättche  13

Ein Lächeln

Ein Lächeln kostet nichts
und schafft viel.

Es bereichert die,
welche es empfangen.

Ohne denen zu gekören, 
die es geben.

Es dauert nur einen Moment.

Aber sein Gedenken
ist manchmal ewig.

Niemand ist reich genug,
um darauf zu verzichten.

Niemand ist arm genug,
um es nicht zu verdienen.

Es erzeugt das Glück im Heim.

Es ist das anschauliche Zeichen
der Freundschaft.

Ein Lächeln
gibt dem müden Wesen Erholung.

Ein Lächeln

Gibt den Verzagtesten
den Mut zurück.

Man kann es nicht kaufen,
nicht leihen, nicht stehlen.

Weil es eine Sache ist,
die nur einen Wert hat,
vom Augenblick an,
da es gegeben ist.

Und wenn Sie manchmal
einer Person begegnen,

die nicht mehr lächeln kann,
seien sie großzügig,

geben Sie Ihres.

Weil niemand
ein Lächeln so nötig hat,

wie derjenige,
der anderen

keines geben kann.
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Familiengerechte Kommune
Spiesen-Elversberg hat in den letzten Jahren viele Projekte
fertiggestellt, um die Gemeinde zu einem Ort zu machen, in der
Familien willkommen sind. 
Um Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu unterstützen und zu
gewährleisten investiert
die Gemeinde in den Ausbau der Kindertageseinrichtungen
und der Grundschulen. Diese werden auch zu ganztägigen
Lern-, Begegnungs-, Erfahrungs- und Spielorten weiterent-
wickelt. Durch Schaffung bzw. Entwicklung von qualifizierten
Angeboten in unserem Quartiersprojekt, durch Aufbau und
Erweiterung von Infrastrukturen für betreuungs- bzw. pflege-
bedürftige Personen, fördert die Gemeinde das lebenslange
Wohnen in Spiesen-Elversberg.
Um das Wohnumfeld, die Aufenthaltsqualität im öffentlichen
Raum, also insgesamt die Lebensqualität in unserer Gemein-
de attraktiver zu gestalten, werden die Maßnahmen aus den
städtebaulichen Entwicklungskonzepten für Spiesen und
Elversberg umgesetzt. 
Auch das neu zu schaffende Jugend- und Freizeitzentrum in
der Langdell, die Umgestaltung des Naherholungsgebietes
Galgenbergturm und die Neufassung des Spielplatzkonzep-
tes soll dazu dienen, Spiesen-Elversberg für Familien und
Neubürger attraktiver zu gestalten.
Damit sich Familien auch in Zukunft in der Gemeinde wohlfüh-
len, wurde die Zertifizierung als „Familiengerechte Kommune"
der Bertelsmann Stiftung angestrebt. 
Auf Beschluss des Gemeinderates nahm die Gemeinde Ende
2022 am Zertifizierungsverfahren teil, um gute Rahmenbe-
dingungen zum Aufwachsen, Leben, Arbeiten und Älterwer-
den zu schaffen. 
In einem Strategieworkshop im März 2023 trafen sich Teil-
nehmende aus Verwaltung, Politik und weiteren Akteuren der
Gemeinde im Sitzungssaal des Rathauses, um eine umfas-
sende Analyse des Ist-Zustandes der Gemeinde zu ermitteln.
Ziel dieser Maßnahme war es, Konzepte zu entwickeln, die
Familiengerechtigkeit in der Gemeinde zu erhöhen und die
Verantwortlichen zu sensibilisieren.
Im Februar 2024 wurde der Entwurf der Zielvereinbarung er-
stellt und im Audit „Familiengerechte Kommune“ präsentiert.
Das Audit „Familiengerechte Kommune" ist ein strategisches
Steuerungsinstrument zur Stärkung der Familiengerechtigkeit
in Spiesen-Elversberg. Der Audit-Prozess sieht ein Zusam-
menwirken von Politik, Verwaltung und BürgerInnen vor.

Im September 2024 wurde die Gemeinde nun als „Familien-
gerechte Kommune“ zertifiziert.
Die 6 Handlungsfelder des Prozesses zielen darauf ab,
Familiengerechtigkeit als gemeinsames Ziel zu verankern, die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu fördern, Bildungs-
chancen zu verbessern, Familienkompetenzen zu stärken, ei-
ne familiengerechte Infrastruktur in den Fokus zu nehmen und
das Miteinander der Generationen zu stärken. Damit Spiesen-
Elversberg das Zertifikat „Familiengerechte Kommune
Spiesen-Elversberg“ dauerhaft tragen darf, müssen die Ziele
und Maßnahmen des bisherigen Prozesses regelmäßig evalu-
iert und bei Bedarf angepasst werden.

Bürgerservice
aus dem Rathaus

Foto: K-H Ketzler
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Spitzenbewertung

für den flitsaar

in Spiesen-Elversberg
Nicht nur unsere SV 07 Elversberg ist Spitze ?
Unser On-Demand-Verkehr „Flitsaar“ belegt nach nicht ein-
mal 3 Monaten Echtbetrieb, bei einer Umfrage des Autoclub
Europa (ACE), den 5. Platz von 33 bundesweit getesteten On-
Demand-Angeboten.
Er liegt damit im Ranking vor Rufbussystemen aus Groß-
städten wie Berlin, Dresden oder Leipzig. Das Ergebnis be-
stätigt auch die Rückmeldungen der Fahrgäste. Bislang sind
täglich durchschnittlich 75 Fahrten zu verzeichnen.
Bereits seit 2020 sind wir bestrebt das Mobilitätsangebot für
unsere Bürgerinnen und Bürger zu optimieren. Großen Wert
haben wir dabei auf Barrierefreiheit, sowohl in Bezug auf den
Bus, als auch auf die Entfernung zur nächst gelegenen
Haltestelle gelegt.
Wir sind froh, dass wir unser Forschungsprojekt KiMonoS seit
Juni 2024 auch im Echtbetrieb auf die Straße bringen können.
Mit einem Angebot an 7 Tagen die Woche von Mo. bis Do.:
07:00 Uhr bis 20.00 Uhr, Fr. und Sa.: 07:00 Uhr bis 00:00 Uhr
und So.: 09.00 Uhr bis 20:00 Uhr wird das Angebot sehr gut an-
genommen.
Der "Flitsaar" bringt die Bürgerinnen und Bürger in Spiesen-
Elversberg nahezu von Haustür zu Haustür, stellt eine Direkt-
verbindung nach Friedrichsthal Markt und Friedrichsthal
Bahnhof her und befördert die Fahrgäste zur nächst gelege-
nen Haltestelle zu den Anbindungen nach Neunkirchen und St.
Ingbert.
Die Einbindung in den SaarVV und die Akzeptanz von Zeit-
fahrkarten, wie dem Deutschlandticket, machen den Flitsaar
für unserer Bürgerinnen und Bürger zu einem echten Erfolgs-
modell. Das Saarland fördert das Angebot in den nächsten
drei Jahren mit 500 Tsd. Euro mit dem Ziel einer besseren
Erschließung des bestehenden ÖPNV-Netzes durch ein flexi-
bles Angebot auf Abruf.
Ein Dank gilt auch unseren Partnern, dem Landkreis Neun-
kirchen und der NVG,
Weitere Informationen hier:
https:/ /presse.ace.de/pressemitte i lungen/presse-
detail/news/oepnv-auf-abruf-dreiviertel-der-on-demand-an-
gebote-ueberzeugen-im-ace-test/

Grüngutsammelstelle
Neue eingeschränkte Winteröffnungszeiten auf der
Grüngutsammelstelle

Die Grüngutsammelstelle geht im Winter 2024/2025 ver-
suchsweise nur eingeschränkt in die Saisonpause. 

Nach dem letzten regulären Montagstermin für 2024, dem
02.12.2024, ist die Sammelstelle an nachstehend genann-
ten Samstagen jeweils in der Zeit von 7.30 Uhr bis 14.45
Uhr geöffnet:

25.01.2025
08.02.2025
22.02.2025

Anlieferungen werden nur aus Friedrichsthal und
Spiesen-Elversberg entgegengenommen,

Anlieferungen aus anderen Kommunen, deren Anlagen
geschlossen sind, werden nicht angenommen. 

An Samstagen, an denen die Bauhöfe Winterdienstein-
sätze leisten müssen, bleibt die Anlage trotz Ankündigung
geschlossen.

Die Grüngutsaison 2025 beginnt mit dem Wochenende
Samstag 08.03. 2025 bzw. Montag 10.03.2025. 

Am vorausgehenden Fastnachtswochenende bleibt die
Grüngutsammelstelle geschlossen.
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Neuer Turmwart

für den Galgenbergturm
Nachdem die Stelle des Turmwartes in Spiesen-Elversberg
längere Zeit vakant war, kann die Gemeinde nun Joachim
Müller als Turmwart für den Galgenbergturm begrüßen.
Müller tritt in die Fußstapfen von Manfred Schlosser, der den
Turm über 30 Jahre lang betreut und für Besucher zugänglich
gemacht hat. 
„Ich freue mich sehr, dass wir mit Herrn Müller einen neuen
Turmwart gefunden haben, der sich künftig um das
Wahrzeichen von Spiesen-Elversberg kümmern wird“, so
Bürgermeister Bernd Huf bei der Berufung für dieses wichtige
Ehrenamt.
Interessierte können sich unter folgender Nummer für eine
Turmbesichtigung bei Herrn Müller anmelden!
Turmwart Joachim Müller: Tel. 0160 2713806

Foto: K-H Ketzler
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Michael Schmidt
Maurermeister
Geschäftsführer der Bauunternehmung
Schmidt&Krumm GmbH

seit über 40 Jahren
Bauunternehmer in
Spiesen-Elversberg

gerne stehe ich mit meinem Team
aus Facharbeitern

auch zukünftig zu Ihrer Verfügung

Hoch- und Tiefbau
Wohnhauserweiterungen, Aufstockungen 

und Anbauten
Umbauarbeiten, Bausanierung und Kanalarbeiten
Alle Pflasterarbeiten, Plattenbeläge 

und Natursteinverarbeitung
Neu- oder Umgestaltung Ihrer Außenanlage
Isolierung von Gebäuden gegen Feuchte 

mit speziellen Verfahren.

Wir kommen auch für kleine Reparaturen

Für Ihre Anfragen erhalten Sie selbstverständlich
ein kostenfreies Angebot.

Rufen Sie an oder schicken Sie eine Mail,
ich berate Sie gerne.

Telefon: 06821 72925
Mobil: 0178 25 26 718
Fax: 06821 730726
Mail: suk-bau@t-online.de

Menschen,
die den Neid abgelegt haben,

sind dankbar -
auch für die Schätze,

die sie in anderen finden.
Mahatma Gandhi

„Lassen wir 
Bilder sprechen“

Fotos: Thea Hirmer

Sonnenuntergang in Spiesen

Feuchtbiotop in Heinitz

Die Erde
wurde für alle von uns gemacht,

nicht nur
für einige von uns.

A.D. Williams
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NKV Elversberger Narrenzunft
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Hermann-Josef COLLE GmbH
Metallbau-Schlosserei

Gewerbepark 4
66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 06821 / 790074
Telefax: 06821 / 790976

E-Mail: firma@colle.net
Internet: www.colle.net

Thomas Ringelstein   0171 / 7383469
Leo Sitner 0172 / 6677232

0176 22248713
Montag - Ruhetag

Dienstag bis Freitag
9:30 -22:00

Samstag und Sonntag
10:00 - 13:00

Täglich hausgemachter Kuchen. 
Von Kaffee und Tee, bis Wein und

frisch gezapftes Pils. 
Frühstück mit Reservierung. 

(Mögliche
Reservierung
für
Familienfeiern
bis zu
30 Personen.) 

NKV
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Verzeih mir Herr
Anita Menger

www.meine-festtagsgedichte.de

Verzeih mir Herr, du meinst es gut.
Dennoch gerate ich in Wut

und frag mich ob´s dich int´ressiert,
was hier auf unsrer Welt passiert.

Siehst du denn nicht die Hungersnot?
Dabei gibt es genügend Brot.
Gar vielerorts im Überfluss,

wo man es dann „entsorgen“ muss.
Kannst du es nicht gerecht verteilen?

Schau doch, wie sich hier Kinder „stylen“,
wo andre frierend barfuß gehen
und ihre Eltern sterben sehen,

oft selbst als Krieger kämpfen sollen.
Das kannst du doch nicht wirklich wollen?

Auch dort wo Frieden herrscht im Land
nimmt Mord und Totschlag überhand.

Gewalt gehört zum Alltagsleben
weil Menschen 

nur nach Reichtum streben
und dabei über Leichen gehen.

Wie lange willst du noch zusehen?

Es wird getreten und geschlagen.
Ein Kind zu früh zu Grab getragen.

Und kennst du schon den letzten Schrei?
Die Kamera ist mit dabei

wenn Einer sinnlos um sich schlägt,
weil es ja Andere erregt

wenn Opfer schwach und wehrlos sind.
Verzeih mir Herr – sag bist du blind?

Auf dieser Welt gibt’s keinen Sieger.
Selbst der einst stolze Amur-Tiger

stirbt aus und vormals dichte Wälder
verkümmern. Es wird kalt und kälter.
Nichts haben wir einst zu vererben,
als einen großen Haufen Scherben.

Verzeih mir Herr, du meinst es gut.
Dennoch gerate ich in Wut

und frag mich ob´s dich int´ressiert,
was hier auf unsrer Welt passiert.

Doch weiß ich, ich bin ungerecht,
denn du bist nicht der Menschen Knecht

um ihren Schrott hinweg zu kehren.
Wird Zeit,

dass wir uns selber wehren.
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Elektrotechnische Installationen
Am Zankwald 12 • Spiesen-Elversberg

Tel: 06821/71110           Fax: 0 68 21 / 79 07 18
e-mail: elektro-reiss@t-online.de

www.elektro-reiss.de

• Beratung
• Planung
• Ausführung

GmbH

Elektro Versicherung • Vorsorge • Vermögen

Hilar Glössner
Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG

Generalvertreter
Pastor-Kollmann-Str. 76 
66583 Spiesen-Elversberg      
Telefon 0 68 21 / 7 73 77
Telefax 0 68 21 / 7 74 14

agentur.gloessner@allianz.de
www.allianz-gloessner.de

Einer ist böse.
Er ist Ärger, Neid, Eifersucht, Sorge,

Bedauern, Gier, Arroganz, Selbstmitleid,

Schuld, Missgunst, Minderwertigkeit,

Lügen, falscher Stolz und Egoismus.

Der andere ist gut.
Es ist Freude, Frieden, Liebe, Hoffnung,

Gelassenheit, Demut, Güte, Wohlwollen,

Mitgefühl, Großzügigkeit, Wahrheit und

Glaube.”

Es wird erzählt:

Ein alter Cherokee-Häuptling erzählt eines Abends seinem Enkel eine Legende. 

Er sagt: “Mein Sohn, der Kampf zwischen zwei Wölfen tobt in jedem von uns. 

Der Enkel dachte eine Minute darüber nach und fragte seinen Großvater dann:

“Und welcher Wolf gewinnt?”

Der alte Cherokee
antwortete:

“Der,

den du

fütterst.“
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Sofern Ihr 
Haustierarzt
nicht 
zu erreichen
ist!

Jedes Wochenende
und an den Feiertagen
Tierklinik Elversberg  06821/179494

Tierärzte-
Notdienst

24. Fontane Schiffweiler 06821/690744
25. Berg- und Hütten OHG Friedrichsthal 06897/8215
26. Hirsch St. Ingbert 06894/2160
27. Marien Elversberg 06821/71292
28. Linden Neunkirchen 06821/983880
29. Rats St. Ingbert 06894/4940
30. Johannis Rohrbach 06894/53500
31. Markt St. Ingbert 06894/4405
01. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
02. Ingobertus St. Ingbert 06894/92680
03. easy Sulzbach 06897/924807
04. Rohrbach Rohrbach 06894/52345
05. Würzbach Niederwürzbach 06842/7499
06. St. Barbara Friedrichsthal 06897/86355
07. Thomas Mann Heiligenwald 06821/692122
08. Brücken Wiebelskirchen 06821/952244
09. Mohren Wellesweiler 06821/9415-0
10. Saarpark Neunkirchen 06821/1525
11. Gambrinus OHG St. Ingbert 06894/3386
12. Markt Neunkirchen 06821/21811
13. Rats St. Ingbert 06894/4940
14. Johannis Rohrbach 06894/53500
15. Rochus Spiesen 06821/73332
16. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
17. Pasteur Neunkirchen 06821/22040
18. Florian Oberwürzbach 06894/966322
19. Rohrbach Rohrbach 06894/52345
20. Bären im ZAB Neunkirchen 06821/9722822
21. Rosen St. Ingbert 06894/4993

An jeder Apotheke sind die nächstliegenden dienstbereiten Apotheken aktuell  angezeigt.
Gebührenfreie Telefonnummer für Apothekendienste: 0800/0022833

Apotheken-Notdienst     24. Jan. - 21. Febr.

Marienhausklinik 
St. Josef Kohlhof
Samstag 8.00 bis
Montag 8.00 Uhr
Feiertage, Heilig Abend, Silvester,
Rosenmontag, Brückentage
Tel. 0 68 21 / 363 2002 

Kinderärzte-
Notdienst

Ärzte-Notdienst
Medizinische Hilfe
in sprechstundenfreien
Zeiten über:

116 117
Der Notdienst Spiesen-
Elversberg ist in den Notdienstbezirk St.
Ingbert integriert! Hier kann in sprechstun-
denfreien Zeiten der ärztliche Notdienst
über die zentrale  Rufnummer 116 117 er-
reicht werden. Und zwar unter der Woche
ab 18:00 (Mittwochs und Freitags ab
13:00), am Wochenende und an Feierta-
gen ganztägig über 24 Stunden von 8:00
bis 8:00 Uhr.

Die Nummer funktioniert ohne Vorwahl
und ist sowohl aus dem Festnetz als auch
aus dem Mobilfunk kostenlos!

Am Wochenende und an Feiertagen
ist die Bereitschaftsdienstzentrale
St. Ingbert  (Ort: Kreiskrankenhaus)
zudem ganztägig besetzt und unter
der  Nummer 06894-4010
zusätzlich  erreichbar.
Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
ist der Rettungsdienst bzw. Notarzt  über
die Rettungsleitstelle 112 alarmiert
werden.

Sie finden den aktuellen 
Notdienst nur unter 
www.zahnaerzte-saarland.de/
startseite/Notdienst

Zahnärzte-
Notdienst

Mittwochs 4-wöchentlich:
12. Februar
Die Entleerung der PAPIERTONNE
erfolgt über einen privaten Entsorgungs-
dienst, die Firma Paulus Friedrichsthal.

Blaue Papiertonne

Wertstoff-Zentrum Heinitz
Geöffnet Montag, Dienstag, Mittwoch,
Freitag 12 - 17 Uhr
Donnerstag 8 - 18 und Samstag 8 - 16 Uhr
Telefon 0 68 21 / 8692255

Für Bauschutt
Firma Teralis 06821-90473-0

ABFALL - BAUSCHUTT o.ä.
gehört nicht in den Wald !!!!!!!

Wertstoffe

Kompostieranlage
und Müllabfuhr

Restmüllgefässe
Elversberg: 31. Jan. + 14. Febr.

Spiesen: 24. Jan. + 7. Febr.

Biomüllabfuhr
Elversberg: Do. 6. + 20. Febr.

Spiesen: Do. 30. 1.+ 13. Febr.

Gelbe Tonne
Spiesen und Elversberg: 
Do. 6. und 20. Februar

! Oder Feiertagsregelung !
Die Termine sind nur Richtlinien. 

Es entscheidet jeder für sich,
wann er die Tonne leeren lässt.

Grüngutsammelstelle
Bezüglich der Grüngutsammelstelle
möchten die beiden Betreiberkommu-
nen darüber informieren, dass die
Grüngutsammelstelle

eingeschränkt in Winterpause geht. 
(siehe Artikel Seite 15)

Die Grüngutsaison beginnt wieder am
Samstag, 8. März 2025.  

Schließung bei Winterdiensteinsätzen
möglich.

Bei Heimspielen der SV Elversberg an
Samstagen ist die Anlage geschlossen.
Es gibt dann einen Tag vorher am jewei-
ligen Freitag Sonderöffnungszeiten an-
gepasst an die von Montag.

Für Rückfragen stehen die Mitarbei-
ter der beiden Kommunen unter den
Tel.-Nr. 06821-791112 und 06897-
8568303 bzw. 06897/8568302 zur
Verfügung. 
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Wir freuen uns auf Sie !

Susanne Rohrbach

Tierpsychologin
Heilpraktikerin beschränkt für Psychotherapie

Coaching für Mensch und Hund
Trainingsgelände: Industriestr. 13, Spiesen

Telefon: 0177 / 222 2247   

susanne-rohrbach@web.de      
Internet: www.kynos-hundeschule.com

Vergiss es nie:
Dass du lebst,

war keine eigene Idee,
und dass du atmest,
kein Entschluss von dir.

Vergiss es nie: 
Dass du lebst,

war eines anderen Idee,
und dass du atmest,
sein Geschenk an dich.

Vergiss es nie: 
Niemand denkt und fühlt und handelt so

wie du,
und niemand lächelt so,
wie du´s gerade tust.

Vergiss es nie: 
Niemand sieht den Himmel ganz genau

wie du,
und niemand hat je,
was du weißt, gewusst.

Vergiss es nie: 
Dein Gesicht hat niemand sonst auf

dieser Welt,
und solche Augen
hast alleine du.

Vergiss es nie: 
Du bist reich, egal, ob mit, ob ohne Geld,

denn du kannst leben! 
Niemand lebt wie du.

Du bist gewollt,
kein Kind des Zufalls,
keine Laune der Natur,

ganz egal,
ob du dein Lebenslied in Moll singst oder

Dur.

Du bist ein Gedanke Gottes,
ein genialer noch dazu.

Du bist du.
Verfasser ???




